Jidelni listek * 5.1. — 9.1.2026

Pondéli * 5.1.2026

Presnidavka: Presnidavka, piskoty, jablko, miéko, voda, $téva (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou

HI. Jidlo Spagety s éervenou Sockou, syr, rajéatovy salét, voda, $tava (1)
Svacina: Tvarohova s pazitkou, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 6.1.2026
Presnidavka: Kedlubnova pomazanka, kvaskové pecivo, rajée, miéko,
voda (1,7)
Polévka: Gulasova z hlivy ustfiéné
HI. Jidlo: Krati stehno, bramborova kaSe s kroupami, mandarinkovy kompot, voda,
sfp Stava (1)
A ’ﬁ Svacina: Mrkvova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda (1,7)
V7

Streda *7.1.2026

Presnidavka: Kvaskové peéivo, hroznové vino, miéko, voda, stava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar

HI. Jidlo: Krati na paprice, téstoviny, zeleninovy talif, voda, §tava (1,7)
Svacina: Bananovy koktejl s chia seminky a viockami, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 8.1.2026

Presnidavka: Pomazanka okurkova, kvaskové pecivo, paprika, mléko,

voda, Stava (1,7)

Polévka: Minestrone

HI. Jidlo: Masova sekana, brambory, $vestkovy kompot, hofGice, voda, $tava
Svacina: Tvarohovo - kakovéa buchta, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7,3,)

Patek * 9.1.2026

; Presnidavka: Cesnekové pomazénka, kvéskové peéivo, jablka, miéko, voda, $tava
S (1.7)

Polévka: Indicka z ¢ervené ¢ocky

HI. Jidlo: Rybi rizoto, zeleninovy salat s rukolou, voda, $tava (4,1)

Svacina: Maslo, rapikaty celer, kvaskové peéivo, mléko, voda, $téva (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5. ArasSidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



